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Es motivo de gran preocupacion el consumo de sustancias en la poblacion joven, asi
como la alta incidencia de comportamientos de agresion y violencia en la que vive la
sociedad actual.

Uno de los grupos mas afectados es el de adolescentes, quienes son muy vulnerables,
no solo para ser victima de agresiones, sino también a desarrollar este tipo de
comportamientos, debido a una gran cantidad de factores (Rojas Ay cols. 2005). Uno
de los mas relacionados al desarrollo de estas conductas es el consumo de alguna
sustancia psicoactiva.

Las influencias del entorno, aumentadas por el hecho de que |la adolescencia es una
época de experimentacion natural, llevan a la aparicion de comportamientos de
riesgo: inicio precoz de actividad sexual, uso de alcohol y otras sustancias
psicoactivas (Rebolledoy cols. 2004).

Debido a la curiosidad y a la busqueda de sensaciones nuevas, esta etapa se vuelve
favorable para usar drogas (Villatoro y cols. 2002). Asimismo, pasan por una serie de
cambios cognitivos, personales y psicosociales que propician la violacion de normas
(Juarezy cols. 2005).

El consumo de sustancias tiene varias implicaciones negativas como, las conductas
antisociales, depresion, problemas familiares, escolares incluyendo desercion
escolar, entre otras (Berenzon y cols.1994).

En relacion al tema de las conductas antisociales, hay diversos estudios en México y
en otros paises que confirman que el usar drogas y cometer actos antisociales son
eventos que se relacionan de manera estrecha, donde se muestra que los jovenes
usuarios de drogas presentan tendencias significativamente mayores que los no
usuarios a efectuar dichas conductas (Castro, 1988, citado en Galvany cols.1994).

Gittelman, et al., (1985) encontraron que los adolescentes que mostraron un mayor
consumo en mariguana, derivados morfinicos, anfetaminas, drogas sintéticas y
cocaina, presentaron un alto grado de conducta antisocial (Mufoz-Rivas, 2002).

Una amplia variedad y la alta frecuencia de conductas antisociales durante la infancia,
son predictores para posterior persistencia de conductas antisociales mas peligrosas,
incluyendo el consumo de drogas (Robins, 1978 citado en Munoz-Rivas, 2002).

En una muestra nacional de estudiantes, Castro y cols. (1986) hallaron una relacion
positiva entre conducta antisocial y consumo de sustancias: 0.52% para no usuarios,
1.62% leves, 3.1% moderados y 6.7% cronicos (Berenzon, 1994). Cabe sefalar que en
la mayoria de los fenomenos que estudia la psicologia y disciplinas afines, no se
presenta una relacion lineal donde se pueda predecir por una variable la aparicion de
otra, porlo tanto no podemos decir que el uso de drogas conlleve a la realizacion de
actos antisociales ni viceversa. La perspectiva basica mas aceptada para entender
esta asociacion senala que la relacion entre el consumo de drogas y las conductas
antisociales no se establece por una asociacion casual, ya que ambas conductas se
explican por factores que comparten, tales como los econdmicos, sociales,
psicologicos y a su vez depende esta union de conductas del contexto y las
situaciones (Watters, 1985, citado en Berenzon, 1994).

Conocer si el consumo de alguna sustancia (mariguana, cocaina o metanfetaminas)
esta asociado con un mayor numero de actos antisociales, en estudiantes de nivel
medio superiory superior de una universidad de México.

El disefio de muestra fue estratificado por plantel o escuela. Por conglomerados, La
unidad de seleccion fue el grupo escolar al interior de cada escuela. La muestra
obtenida de grupos y alumnos es ponderada por escuela, con objeto de realizar la
estimacion y el procesamiento de datos. La tasa de no respuesta fue del 15%, con
nivel de confianza del 95% y un error absoluto de promedio de 0.004.

Se tomd en cuenta a la muestra completa, la cual consta de un total 40,029
estudiantes de nivel medio superior y superior. Se utilizd un cuestionario
estandarizado, donde la mayor parte de sus escalas han sido aplicadas en encuestas
anteriores y han sido previamente validadas (Villatoro y cols. 2002, 2005). Se utilizo la
escala de actos antisociales leves y graves validada previamente en investigaciones
realizadas en la Ciudad de México. Consta de 13 reactivos, 12 con respuesta
dicotomica y una abierta, también se incluyen a los estudiantes que hayan
consumido por lo menos una vez en la vida mariguana, cocaina y/o metanfetaminas.
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Para obtener los resultados, se realizo la prueba de Chi cuadrada, y se obtuvieron diferencias significativas (p=0.000) en todas las variables analizadas, comparando los grupos
de consumo de sustancias.

Para actos antisociales considerados graves, de acuerdo a la sustancia y al tipo de usuario, los porcentajes mas elevados son para los usuarios regulares de metanfetaminas
tanto para hombres (26.9%) como para mujeres (24.7%) sequido de los usuarios regulares de cocaina con 23.2% para hombres y 17.2 % para mujeres y finalmente para
usuarios regulares de mariguana el porcentaje para hombres es de 15.6% y para las mujeres de 9.0%. En cuanto a los usuarios experimentales hombres el porcentaje es mas
alto en metanfetaminas (18.9%), seguido de cocaina (16.3%) y por ultimo mariguana (8.6%) y para el caso de mujeres el porcentaje es de 11.9% para metanfetaminas, 9.5%
para cocaina y de 4.0% para mariguana. Los no usuarios son los que presentaron menores porcentajes de acuerdo al sexo y tipo de sustancia, teniendo que los hombres
presentan 5.4% para metanfetaminas, para cocaina 5.1%y 4.3% para mariguana; en cuanto a las mujeres tanto para metanfetaminas como para cocaina presentan 1.8%y para
mariguana 1.5% (Grafica 1).

En cuanto a los actos antisociales considerados leves los datos mas altos son de los usuarios regulares de metanfetaminas con 62.0% para hombres y 50.9% para mujeres
seguido de los usuarios regulares de cocaina (57.7% para hombres y 42.0% para mujeres) y finalmente para usuarios regulares de mariguana el porcentaje de hombres es de
50.8% y para las mujeres de 36.4%. En cuanto a los usuarios experimentales de metanfetaminas el porcentaje para hombres es de 60.0% de cocaina es de 49.4% y de
mariguana 43.3% y para mujeres usuarios experimentales el porcentaje es de 40.7% para metanfetaminas, 38.7% para cocaina y de 25.7% para usuarias experimentales de
mariguana. Los no usuarios son los que presentaron menores porcentajes de acuerdo al sexo y tipo de sustancia, teniendo que los hombres presentan 31.7% para
metanfetaminas, para cocaina 31.4%y 28.4% para mariguana; en cuanto a las mujeres para metanfetaminas el 14.8% reportan actos antisociales considerados leves, el 14.7%
de las no usuarias de cocainay para mariguana 13.1% (Grafica 2).

Tabla 2. Relacion entre Actos antisociales y consumo de Mariguana, Cocaina y Metanfetaminas en
la poblacion masculina

Tabla 1. Relacion entre Actos antisociales y consumo de Mariguana, Cocaina y Metanfetaminas en
la poblacion femenina

Actos No actos Xi* Actos No actos Xi* Actos No actos Xi* Actos No actos Xi*
Graves graves leves leves Graves graves leves leves
HOMBRES % % % % MUJERES % % % %
No usuario 4.3 95.7 4.202 284 716 5.729 Mo LsiarG 15 08 5 2 699 13.1 86 .9 5336
Usuario Experimental 8.6 914 433 56.7 Usuario Experimental 4.0 96.0 25.7 743
Usuario Regular 15.6 84.4 50.8 49 2 Usuario Regular 9.0 91.0 36 .4 63 6
Cocaina Cocaina
No usuario % 94.9 4.333 314 68 .6 2.601 No Lisisaro 18 98.2 2 836 14.7 85 13 2729
Usuario Experimental 16.3 2837 494 50 .6 Usuario Experimental 9.5 905 38 7 613
Usuario Regular 22 76.8 T g 42 3 Usuario Regular 17.2 82 8 42 0 58 0
Metanfetaminas .
, Metanfetaminas
No usuario 5.4 94.6 3.468 3.7 68.3 2.868 _
Us o Plbaneotl 18.9 811 60.0 400 No usuario 1.8 98.2 3.971 14.8 85.2 2.574
Usuario Regular 26.9 231 620 380 Usuan.o Experimental 11.9 88.1 40.7 593
*Las Xi“ tienen una significancia de p=0.000 vauaro Regiin = L o s i

*Las Xi‘ tienen una significancia de p=0.000

Grafica 1: Consumo de sustancias y actos Grafica 2: Consumo de sustancias y actos
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Es notoria la diferencia entre los jovenes consumidores y los no consumidores, ya que los primeros, presentan una tendencia mayor a cometer actos antisociales, misma que
se incrementa segun la frecuencia del consumo. Los resultados que aqui se presentan, muestran que la cocaina y las metanfetaminas son las drogas que tuvieron los mas altos
porcentajes en cuanto a los actos antisociales, a diferencia de la mariguana, Galvan y cols. (1994) encuentran que los usuarios de cocaina presentan mas comportamientos
problematicos y conductas antisociales, en relacion con otras drogas.

Tambien observamos una diferencia entre los actos antisociales considerados como graves a los actos antisociales leves, ya que estos ultimos presentan porcentajes mayores,
gue coincide conJuarezy cols. (2005) que mencionan que los actos antisociales considerados como graves en los estudiantes se han documentado en proporcidon menor.

Por lo anteriormente dicho es importante promover los modelos adecuados en prevencion de adicciones a los alumnos y que los proyectos sean actuales, ya que como
sabemos este tipo de problematicas sufren cambios de acuerdo al contexto social en el que se va desarrollando el estudiante, asimismo crear proyectos enfocados en difundir
actividades culturales y deportivas para que los/las jovenes se interesen en ellos teniendo mas opciones de esparcimiento, buscando una alternativa a no dar espacio a que se
sigan presentando estas problematicas.
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