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NTRODUCCION

El tema del suicidio es actualmente una problematica que va en aumento a nivel mundial y México no escapa a las estadisticas que sefalan la urgencia de trabajar interdisciplinariamente para implementar medidas de prevencion e intervencion. El suicidio es un problema de salud
publica que exige actuar con el objeto de obtener las estrategias adecuadas para cada tipo de poblacion, en particular la estudiantil, sector donde se encuentra el mayor riesgo suicida. Por ello, esimportante tener en cuenta que la conducta suicida es un fenomeno complejo y dinamico
que implica una multiplicidad de factores que se conjuntan y se combinan entre si dentro de un panorama contextual para dar como resultado una gama de posibilidades de comportamiento suicida incluyendo la ideacion y el intento. Una de las implicaciones de tal conducta es el
consumo de drogas, como lo ha senalado Shaffer (1988) quien encontro que el 70% de los suicidios en gente joven se asocia con drogas. Por su parte, Lopezy cols. (1995) en la Encuesta Nacional sobre el uso de Drogas en la Comunidad Escolar, encontraron que los usuarios de drogas
presentaron mas pensamientos suicidas que aquellos que no las usan. En otro estudio en 1998 en la ciudad de Pachuca, Hgo., se reporto que de las mujeres con intento suicida, el 11% consumia drogas, en contraposicion con un 3% en aquellas que no habian presentado intento alguno.
ParalaEncuestade Estudiantesdel 2000, surgieronresultados que demuestran que de los adolescentes conintento suicida, el 47% consume drogas. Villatoro (2003) reporto que en la poblacion de adolescentes que hanintentado suicidarse el consumo de drogas es tres veces mayor que
en aquellos que nolohan hecho. Asi, existen mas datos que reflejan la magnitud del problemay la necesidad de atencion. De la misma forma, hay que tomar en cuenta que el consumo de drogas tambien es una problematica que se haido fortaleciendo entre los jovenes de la actualidad;
sutrasfondo e implicacionesigualmente son de diversaindole y afecta determinantemente ala personaque lo hace, asuentornoy porende alasociedad. En consecuencia, larelevanciade conocer masacercade larelacion existente entre el uso de drogasy la conducta suicida se vuelve
inminente, mas aun, porque no hasidountemaderecurrente abordaje, sinodel que hace falta cosechar masinvestigaciones.

Tabla 1. Relacion entre el consumo de sustancias y la ideacion e intento suicida en
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de los niveles de bachilleratoy licenciatura en unauniversidad de México, con el Bachillerato
fin de detectar la situacion presente en hombres y mujeres. Para estimar el Jeacion cia o1 b e e e LA
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tamano de la muestra se considera la distribucion del uso de drogas por sexo, Licanciaturs
nivel escolarytiempo dedicado al estudio, asi como las prevalencias para el uso ldeacion Suicida 6.4 10.5 13.7 71.392 0.000
Intento Suicida 4.4 10.7 17.3 241.500 0.000

de alcohol, tabaco, inhalables, anfetaminas, mariguana, tranquilizantes,
heroina, alucindgenos y cocaina. El diseno de la muestra fue estratificado,

bietapicoy por conglomerados. Para el intento suicida se aplicaron indicadores
evaluados anteriormente (Gonzalez-Forteza, Villatoro et al., 2002) con la
finalidad de obtener datos correspondientes a la ocurrencia del intento y el
numero de vecesenlavidaylaedaddel Unicoo uUltimointento. Paraideacionse
utilizo una variable que determina el tener la conducta a partir de presentar 3
sintomas o mas. Se utilizo tambiéen la frecuencia de uso de drogas para

-

Ilgualmente, se realizo una regresion logistica multinomial, con los no usuarios
como categoria de referencia, con el objeto de conocer como se comportan los
predictores del consumo de drogas. Se encontro que el haber intentado
suicidarse, incrementa 1.5 veces mas el riesgo de experimentar con drogas,
mientras que es 3.26 veces mas para usarlas reqgularmente. Por su parte, la
presencia de sintomas suicidas incrementa en 18% el riesgo de
experimentacion y en 22% el uso regular. Para el nivel educativo, el estar en la

determinaralos nousuarios, usuarios experimentalesy usuarios regulares.

RESULTADOS

Bajo la premisa de encontrar una primera relacion entre las variables de
consumo de drogas e intento suicida se busco establecer qué variable es
predictora de la otra como factor de riesgo. Para ello, se utilizaron los
indicadores de edad de inicio tanto en consumo como en intento. Con lo

licenciatura incrementa en un 88% el riesgo de experimentar con drogas, en
tanto que lo hace enun100% para usarlas de formaregular. En cuanto a sexo, es
claro que los hombres tienen un riesgo mas elevado que las mujeres de
experimentar y usar drogas regularmente en un 68% y 1.5 veces mas,
respectivamente (Tabla 2).

&

Porotra parte, serealizo una pruebade ji cuadrada para mostrar que existen diferencias significativas entre los
tipos usuarios de drogas (Tabla 1), encontrandose que en la poblacion masculina de bachillerato los que son
usuarios regulares presentan mas ideacion suicida (13.6%) que aquellos que no consumen drogas (6.5%); lo
mismo pasa en la licenciatura, donde en los usuarios regulares existe mayor ideacion que en los no usuarios.
Paralas mujeres de bachillerato, los resultados reflejan que las no usuarias presentan menos ideacion que las

usuariasregulares. Enlalicenciatura se observa el mismo patron (Grafica 3). Tabla 2. Regresion logistica Multinomial del consumo de drogas en estudiantes de

) . ) _ _ ) Bachillerato y Licenciatura.
Grafica 3. Relacion entre el tipo de usuario de drogas y la ideacion
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mayor porcentaje para edad de inicio se concentra en el intento suicida USO EXPERIMENTAL
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Grafica 1. Edad de inicio en consumo de drogas e intento 25 W ._ % IgEadui SUid i o = 2
. Nivel educativo 1.879 0.000 1.750 2.018
suicida
Sexo 1.684 0.000 1.580 1.795
20 USO REGULAR
Intento suicida 4.264 0.000 3.685 4.934
Ideaddn suidda 1217 0.000 1.173 1.263
o Nivel educativo 2.064 0.000 1.865 2.284
0

Sexo 2.530 0.000 2.316 2.763

CONCLUSIONES

Los resultados demuestran que el flujo natural de los eventos conduce antes a
cometer el intento suicida que a consumirdrogas, de lo cual se desprende que el
intento puede ser un posible factor detonador que facilite el consumo. Sin
embargo, tal relacion no es determinante ni directa y en un estudio transversal
resulta dificil demostrarlo, por lo que seria conveniente profundizar en futuros
estudios para comprender a fondo el comportamiento de dicha relacion, o de
manera mas precisa, comprobar si el intento suicida es un factor potenciador
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Referente al intento, de los usuarios regulares de drogas, 10.1% ha tenido algun intento y de los no usuarios,
1.9%. En la licenciatura el 4.9% de usuarios regulares ha intentado suicidarse, contrastando con el 1.3% de los
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: . : D : ; . delconsumo de drogas. Lo que si puede afirmarse es que el intento y laideacion
no usuarios. De las mujeres, el intento sucede 6.3% en las no usuarias, y 30.5% en las usuarias regulares. En |a e | = s _
. : : = : : , : suicidas incrementan el riesgo de incidir en el consumo experimental y regular
licenciatura, el intento suicida en las usuarias regulares se da casi cuatro veces mas que en las no usuarias b , )
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(Grafica 4). : e . . .
que la ideacion suicida constituye un factor de riesgo importante para el

Grafica 2. Edad de inicio en consumo de drogas e intento Grafica 4. Relacion entre el tipo de usuario de drogas y el intento suicida consumo de drogas”.
suicida . o
w, e Por otro lado, es de destacarse la relacion de sexo, nivel educativo y los tipos de
ﬂ - usuarios con la ideacion y el intento suicida. Primeramente, el contraste entre
35 'n' @ hombres y mujeres vuelve a resultar muy marcado, siendo ellas las que
s presentan prevalencias mas altas de intento e ideacion, lo que conlleva a seguir
i 30 indagando sobre las cuestiones de género con el fin de encontrar qué factores
25 las hacen mas propensas a adoptar este comportamiento. Ademas, se observa
5 | - que en el nivel bachillerato qmbas conductas se mapifiesl’tan en mayo.r;medida
ol % 20 - ; 173 que cuando se cursa lalicenciatura, lo cual marca un énfasis en la atencion a esta
— poblacion.
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Finalmente, las personas que son consumidoras de drogas presentan mayor
2 10 i i riesgodeintento eideacionsuicida que aquellas que no las utilizan, como senala
. 19, 3.5 Blumental (1998) aSEveran.dD que la incidencia en la conducta SUICIda.ETS 20
' ' veces mayor entre consumidores de droga. Con tales resultados, se manifiesta
0 la emergencia de poner especial cuidado en la problematica a fin de detener su
B e & 6 b h 7 % » a2 n o m s a an W Nousuario  Experimental ~ Usuario Nousuario  Experimental  Usuario avance, mediante la divulgacion de informacion y la implementacion de
reeular e programas y campafas que aborden factores de proteccion como la
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